Meetig international White Star Open

Courses

Sauts

10h00

Ouverture du secrétariat

11h00

1500m TC Dames

Perche TC Dames

11h10

1500m TC Hommes

Hauteur TC Dames

11h30

1500m TC WPA Dames

Triple-Saut TC Dames

11h40

1500m TC WPA Hommes

12h00

12h15

Hauteur TC Hommes

13h00

100m TC Dames

13h30

100m TC Hommes

Triple-Saut TC Hommes

13h00

14h00

100m WPA TC Dames

Perche TC Hommes

14h10

100m WPA TC Hommes

14h20

400m TC Dames

14h30

400m TC Hommes

14h50

400m Wheelers TC Dames

14h55

400m Wheelers TC Hommes

Horaire définitif :

En raison des prévisions météorologiques annoncées, nous annulons les toutes
épreuves BPM. Nous conservons toutefois la possibilité d’annuler I’événement dans
son ensemble si les conditions devaient se dégrader ou si les températures repartaient
a la hausse d’ici samedi.

Dans ce cas, I’annulation pourrait étre décidée a la derniére minute

Nous procéderons au remboursement des frais d'inscription pour les épreuves BPM
annulées. Merci de contacter notre secrétaire a I'adresse mail du club :
Whitestarac@outlook.be
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Meetig international White Star Open

Reglement:

Confirmation : 1h au plus tard avant le début de votre épreuve

Inscriptions : sur le site du club www.whitestar-athletic.com ou via Beathletics

Tarifs : Pré-inscriptions 4€/épreuve BPM (benjamins, pupilles, minimes) 6€/épreuve TC & WPA (toutes
catégories & World Para-Athletics) jusqu’au 20/06/26 a 23h59 - PAS d’inscription sur place !

e Gratuit pour les membres du club.

Podium : les 3 premiers de chacune des épreuves, pas de distinctions de catégories dans les concours
et dans les courses toutes catégories (TC). L'Horaire des podiums sera communiqué le jour du meeting.

Prize Money* :

1er zéme
100€ 50€ 25€

*Prize money par payement bancaire. Record national senior 300€

Des récompenses financieres seront attribuées aux trois premiers de chaque épreuve sur base du
classement, pour toutes les épreuves TC.. si la course et le concours au minimum 8 participants.

Aucune récompense financiere ne sera attribuée pour les catégories Benjamins, Pupilles et Minimes
mais un podium sera organisé.
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Montées de barre :

A la hauteur :

TCdames: 1.40/1.50/1.60/1.70/1.80/1.90... Ap 1.90 +5cm

TC hommes : 1.60/1.70/1.80/1.90/2.00/2.05 Ap 2.00 +5cm

A la perche:

TC dames : 2.10/2.25/2.40/2.55/3.10/3.25... Ap 3.25 +10cm
Ap 3.55 +5cm

TC hommes : 2.10/2.30/2.50/2.70/2.90/3.10... Ap 3.50 +15cm

Ap 4.25 + 10cm

Ap 4.60 +5cm

N.B La progression des montées de barre pourra étre modifiée si les athletes encore en compétition s’entendent
pour monter une barre directement a la hauteur d’'un minimum pour un championnat international.

Distance de la planche au triple saut :
DAMES HOMMES

TC/Espoirs/Juniors : 9m / 11m TC/Espoirs/Juniors : 11m / 13m

N.B. Le choix de la distance de la planche est définitif pour tout le concours
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Meetig international White Star Open

Modification de I'horaire du Meeting d'Athlétisme du 28 juin 2026
Chers athléetes, entraineurs, parents et accompagnateurs,

Au vu des fortes chaleurs annoncées et des conditions climatiques exceptionnelles
prévues ce dimanche 28 juin 2026, |'organisation a pris plusieurs mesures afin de
préserver la santé et la sécurité de I'ensemble des participants.

Apres analyse de la situation, nous avons décidé d'annuler I'ensemble des épreuves
destinées aux catégories jeunes de 6 a 12 ans. Cette décision, bien que difficile, a été
prise dans l'intérét des jeunes athlétes, particulierement vulnérables face aux fortes
températures.

Concernant les épreuves TC (toutes catégories), une révision approfondie de I'horaire a
été effectuée afin de permettre a chacun de concourir dans des conditions aussi
acceptables que possible. Nous invitons tous les participants a consulter attentivement
le nouvel horaire publié par I'organisation.

Nous rappelons également que la pratique sportive par fortes chaleurs nécessite une
vigilance accrue. Chaque athléete est invité a étre attentif aux signaux envoyés par son
corps et a adapter ses objectifs de performance aux conditions du jour.

Nous recommandons notamment de :

« Boire régulierement et abondamment de I'eau avant, pendant et apres les
épreuves ;

o Porter des vétements légers et de couleur claire ;

« Rechercher autant que possible les zones ombragées ;

o Se rafraichir fréequemment ;

« Eviter toute exposition prolongée au soleil avant son épreuve ;

« Signaler immédiatement tout malaise ou symptéme inhabituel aux officiels ou
aux services de secours présents sur place.

La santé et la sécurité de tous demeurent notre priorité absolue. Nous vous remercions
pour votre compréhension, votre coopération et votre sens des responsabilités.
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